
iDNA NutriGenetix
Το iDNA NutriGenetix είναι ένα μοναδικό in vitro 
διαγνωστικό (IVD) προϊόν διατροφογενετικής ανάλυσης 
με σήμανση CE, και αποτελεί εργαλείο εξατομικευμένης 
διατροφής για τη διαχείριση του βάρους.  
Το μόνο που συνδυάζει το φαινοτυπικό με το 
γενετικό προφίλ και καταρτίζει ένα διατροφικό πλάνο 
προσαρμοσμένο στις ανάγκες του ασθενή.

Περιλαμβάνει 26 κατηγορίες ανάλυσης:

Εύκολη & γρήγορη διαδικασία

Αγορά kit
Πωλείται στο

φαρμακείο στη
λιανικη τιμή

 των €27

Λήψη δείγματος
Ο φαρμακοποιός
πραγματοποιεί τη
λήψη δείγματος

παρειακού
επιχρίσματος

Αποστολή δείγματος
Ο πελάτης αποστέλει

δωρεάν το kit με το
δείγμα παρειακού
επιχρίσματος στην
iDNA Laboratories

Εγγραφή &
Πληρωμή

Ο πελάτης εγγράφει 
το kit στο myEMR

(myemr.idna.gr) και
πληρώνει τη γενετική

ανάλυση (€223 
με έως 6 άτοκες 

δόσεις)

Αποτελέσματα
Τα αποτελέσματα

της γενετικής
ανάλυσης

διατίθενται στον
ηλεκτρονικό

φάκελο του πελάτη
στο myEMR

Ο ρόλος του Φαρμακοποιού

Τιμή Kit στο Φαρμακείο

Πώληση kit
Πωλείται στο 
φαρμακείο στη λιανική 
τιμή των €27

Τιμή Χωρίς
ΦΠΑ 13%

Τιμή με
ΦΠΑ 13%

Markup

€23,89 €27,00 €9,73

Δειγματοληψία
Ο φαρμακοποιός πραγματοποιεί τη λήψη δείγματος παρειακού επιχρίσματος 
ακολουθώντας τις αναλυτικές οδηγίες που περγράφονται στην πίσω όψη του 
φυλλαδίου

Διαχείριση
Βάρους

ΜΑΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚA
•	 Υδατάνθρακες
•	 Πρωτεΐνες
•	 Ολικά λιπαρά
•	 Κορεσμένα & 

τρανς λιπαρά
•	 Ω6/Ω3 λιπαρά 

οξέα

ΜΙΚΡΟΘΡΕΠΤΙΚA
•	 7 βιταμίνες 
•	 3 ιχνοστοιχεία

ΕΝΥΔAΤΩΣΗ &
ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΩΤΙΚA
•	 Ανάγκες σε 

ενυδάτωση
•	 Ανάγκες σε 

αντιοξειδωτικά

ΤΡΟΦΙΚΕΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΕΣ
•	 Αλάτι
•	 Καφεΐνη
•	 Λακτόζη
•	 Γλουτένη

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ
ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ
•	 Κατανάλωση 

σνακ & γλυκών
•	 Χρονότυπος
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Οδηγίες Δειγματοληψίας

Πριν τη λήψη δείγματος και για τουλάχιστον
30 λεπτά ο πελάτης δεν πρέπει:

•	 να έχει φάει φαγητό

•	 να έχει μασήσει τσίχλα

•	 να έχει πιει οποιοδήποτε υγρό

•	 να έχει βουρτσίσει τα δόντια

•	 να έχει κάνει στοματικές πλύσεις

•	 να έχει καπνίσει ή ατμίσει

•	 να φοράει κραγιόν

Δειγματοληψία παρειακού επιχρίσματος από τον φαρμακοποιό

Χρησιμοποιήστε την αποστειρωμένη μπατονέτα και ξεκινήστε να τρίβετε τη μπατονέτα 
στο εσωτερικό μέρος κάθε μάγουλου και στα ούλα. Πραγματοποιήστε έντονες 
περιστρεφόμενες κινήσεις ανοδικές και καθοδικές για ένα λεπτό συνολικά. Θα 
χρειαστούν περίπου 20 κινήσεις σε κάθε μάγουλο.

Αφού ολοκληρώσετε τη διαδικασία λήψης, κρατήστε τη μπατονέτα στον αέρα για 
1 λεπτό χωρίς να έρθει σε επαφή με καμία επιφάνεια και μετά τοποθετήστε την 
προσεκτικά στο δοκιμαστικό σωλήνα. Στη συνέχεια, βάλτε το δοκιμαστικό σωλήνα μέσα 
στο προστατευτικό σακουλάκι και τοποθετήστε το μέσα στο κουτί δειγματοληψίας.

Μετά την ολοκλήρωση της λήψης, βάζετε τη μπατονέτα στο κουτί δειγματοληψίας και 
το δίνετε στον πελάτη για τη δωρεάν αποστολή του στην  iDNA Laboratories.

Τάκη Καβαλιεράτου 7, 145 64 Κηφισιά, 
Τηλ.: 211 1021881
www.idnalaboratories.com
info@idnalaboratories.com
AΡ. Γ.Ε.ΜΗ 157439801000

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε. Έδρα: Οδός Βαρυμπόμπης 8, 14671 Ν. Ερυθραία, Κηφισιά
Ταχ. Θυρ.: 52894, 146 10 Ν. Ερυθραία, Τηλ.: 210 8009111, Fax: 210 8071573 
E-mail: mailbox@vianex.gr • WEBSITE: www.vianex.gr  
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Ακαδήμου 113, 562 24 Εύοσμος Θεσσαλονίκης 
Τηλ.: 2310 861683, AΡ. Γ.Ε.ΜΗ. 000274201000

Υπευθ. Ιατρικής Ενημέρωσης: Kατασκευαστής:

Διαχείριση
Βάρους
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Δείτε βίντεο με τη Διαδικασία
Λήψης Δείγματος
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